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Ozet

BURUNDA YABANCI CiSiM; SEPTAL MIKNATIS
Burunda yabanci cisim 6zellikle pediatrik yas grubunda
sik goriilen bir kulak burun bogaz problemidir. Miknatish
cisimlerin giderek artan kullanimindan dolay1 daha sik
goriilmektedirler. Bu calismada 9 yasinda bir ¢ocuk
hastanin 2 saatten beri olan buruna yabanci cisim sikayeti
ile bagvurdu. Yapilan fizik muayenede septum kaudaline
yakin her iki nazal kavitede, septum tizerinden karsilikli
olarak birbirine tutunmus yabanci cisimler saptandi.
Nazal kavitedeki yabanci cisimler forseps yardimiyla
cikarildi. Islem sonrasi herhangi bir komplikasyon
izlenmedi. Burun ici yabanci cisimler dzellikle magnetik
ozelligi olanlar ciddi komplikasyonlara neden olabilecegi
icin siiratle miidahale edilmesi ve gerekli tedavinin
uygulanmasi gerekmektedir.
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Abstract

FOREIGN BODY IN NASAL CAVITY; SEPTAL
MAGNETIC

Foreign body in the nose, which is more frequently
seen in the pediatric age group, is one of the common
problems of the ear nose throat diseases. Due to the
gradually increasing use of magnetic objects, it is more
commonly encountered nowadays. In this study, the
case of a 9-year old female having the foreign body
complaint is reported. On the physical examination,
foreign bodies that were attached to each other via the
septum were detected in both nasal cavities near the
caudal septum. Foreign bodies in the nasal cavity were
removed with forceps. No complications were
observed after the procedure. Since intranasal foreign
bodies, especially the magnetic ones, lead to serious
complications, immediate intervention and necessary
treatment are required.
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Burunda yabanci cisim 6zellikle pediatrik yas grubunda sik goriilen bir kulak burun bogaz problemidir. Son yillarda
miknatish aksesuar {riinlerinin kullanimi1 giderek artmaktadir. Bu aksesuar parcalarinin karsilikli septuma
yapismast ile olusan ve hastalarda agri, burun kanamasi ve daha Onemlisi septal perforasyon neden
olabilmektedirler. Bu cisimlerinin giicli magnetik o6zelliklerinden dolay1r ¢ikarilmalarinda da zorluklar
olabilmektedir. Bu calismada erken donemde saptanan ve perforasyona neden olmayan nadir bir burun i¢i miknatis
olgusu sunulmugtur.

Olgu Sunumu

Dokuz yaginda ¢ocuk hasta 2 saatten beri olan burunda yabanci cisim ve agri sikdyeti ile klinigimize bagvurdu.
Yapilan ayrintih fizik muayenede hastanin annesine ait egyalarla oynarken miknatisli aksesuarlarini buruna
soktugunu tariflenmektedir. Endoskopik muayenesinde septum kaudal ucunda her iki nazal kavitede, septum
tizerinden kargilikli olarak birbirine tutunmug yabanci cisimler saptandi.
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Sekil 1 : sag nazal kavite endoskopik gortintii

Sekil 2 : sol nazal kavite endoskopik goriintii

Yabanci cisimlerin etrafinda hafif hiperemi ve 6dem izlendi. Hastanin diger KBB muayenesi olagan olarak
saptandi. Nazal kavitedeki yabanci cisimler forseps yardimiyla ¢ikarildi.
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Sekil 3A : her iki nazal kaviteden ¢ikarilan yabanci cisimlerin iglem sonras1 goriintiisii

Sekil 3B : her iki nazal kaviteden ¢ikarilan yabanci cisimlerin iglem sonrasi goriintiisii

Islem sonras: yapilan endoskopik muayenede herhangi bir yabanci cisme rastlanmadi.
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Sekil 4 : sag nazal kavite islem sonrasi endoskopik goriintiisii

Sekil 5 : sol nazal kavite islem sonrast endoskopik goriintiisii

Septumda yabanci cisimlerin oldugu bolgede dem ve hiperemi izlendi. Septal perforasyon izlenmedi. Islem
sonras1t hastanin medikal tedavisi diizenlenerek taburcu edildi. 1 hafta sonra yapilan kontrol muayenesinde
septumdaki 6dem ve hipereminin diizeldigi izlendi.

Tartisma

Burun ici yabanci cisimler genellikle pediatrik yas grubunu etkilemektedir [1]. En sik saptanan cisimler boncuk,
oyuncak parcalari, pil, cakil taglari, stinger, kagit, misir, findik, nohut ve diigme olarak siralanabilir [1,2].
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Son birkag yildir miknatish dekorasyon {iriinlerinin kullanimi giderek artmaktadir. Kiipe, hizma ve peircing gibi
taki iiriinlerinde de sikca tercih edilmeye baglanmustir. Ozellikle organlarda kullanimi esnasinda girisimsel bir
isleme gerek duyulmamasi nedeniyle pediatrik popiilasyonda da kullanim1 yayginlagmaktadir. Bu iiriinler genellikle
magnetik 6zelligi olan baglant1 parcasi ve saat pili seklinde giiclii miknatis parcasindan olusmaktadirlar. Ozellikle
burunda kullanilan {iiriinlerin es zamanlh yerlestirilmelerine baghh miknatis pargalarinin nazal septum iizerinden
kargilikli sikica birbirine tutunabilmektedirler. Bu giiclii tutunma nedeniyle agri, burun kanamasi, septum
mukozasinda 6dem, konjesyona; kisa siirede cikarilmadigi takdirde de septal kartilajda nekroz ve perforasyon
bununla birlikte kozmetik deformitelere neden olabilmektedirler [3,4]. Bu komplikasyonlar goz oOniinde
bulunduruldugunda bu cisimlerin en kisa zamanda ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Magnetik yabanci cisimlerin ¢ikarilmasi farkl sekilde olabilmektedir. Poliklinik sartlarinda anestezi uygulanmadan
veya lokal anestezi ile yapilabilecegi gibi genel anestezi altinda ¢ikarildigini bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir
[5,6]. Cikarilma esnasinda kullanilan aletler arasinda da farkliliklar bulunmaktadir. Bayonet forseps, Hartmann
forseps, Tilley forseps, Aligator forseps ve Fogarty balon katater kullanildigi olgular bulunmaktadir [5-7]. Bizim
olgumuzda Hartmann forsepsi yardimiyla anestezi uygulanmadan her iki miknatis kolayca cikarilmistir. Islem
sonrasi takiplerinde komplikasyon saptanmamuistir.

Sonu¢ olarak, Burun i¢i yabanci cisimler ozellikle magnetik 6zelligi olanlar ciddi komplikasyonlara neden
olabilecegi i¢in siiratle miidahale edilmesi ve gerekli tedavinin uygulanmasi gerekmektedir.
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