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MULTIPLE PARANAZAL ANATOMIK VARYASYONLARIN
BIRLIKTELIiGI, OLGU SUNUMU

Rinoloji

Ozet

MULTIPLE PARANAZAL ANATOMIK
VARYASYONLARIN  BIRLIKTELIGI, OLGU
SUNUMU

Paranazal siniisler ve ostiomeatal kompleks bolgesindeki
varyasyonlarin tespiti operasyon sirasinda olusabilecek
komplikasyonlarin azaltilmasinda Onemli rol
oynamaktadir. Bu nedenle olusabilecek
komplikasyonlardan kaginmak ve cerrahinin giivenli bir
sekilde uygulanmasi i¢in anatomik varyasyonlar iyi
bilinmelidir. Bu raporumuzda bilateral paradoks konka,
sag pnomatize unsinat ve bilateral Agger Nazi hiicresi
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Abstract

PRESENCE OF MULTIPLE PARANASAL
ANATOMIC VARIATIONS, CASE REPORT
Detection of variations in the paranasal sinuses and
ostiomeatal complex area variations an important role
in reducing the complications that may occur during
the operation. For this reason, anatomical variations
should be well known in order to avoid complications
that may occur and to perform the surgery safely. In
this report, a case was presented with bilateral
paradoxical concha, right pneumatized uncinate and
bilateral Agger Nazi cell.

tespit edilen bir olgu sunulmaktadir.
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Giris

Paranazal bolgeyi olugturan anatomik yapilarin ¢ok sayida konjenital anomalileri ve anatomik varyasyonlar: tespit
edilmistir. Endoskopik siniis muayenesi ve paranazal siniis tomografi (PNCT) uygulamalari, burun igindeki
yapilarin anomalilerinin fark edilmesini kolaylagtirmistir. Bunlar igerisinde konka biilloza, paradoks konka, Onodi
hiicresi, septum pnOmatizasyonu, Haller hiicresi, anterior klinoid proges pndomatizasyonu, unsinat proges
pnomatizasyonu sayilabilir [1].

Bildirilmis konka varyasyonlarinin birbirinden farkli klinik ve morfolojik 6zellikler gostermesi ve bazilarinin
komplikasyonlara zemin hazirlamasi nedeni ile bu tiir nadir patolojilerin yayinlanmasinin konuyla ilgili literatiire
katki saglayacag diisiinmekteyiz. Bu nedenle ayn1 hastada paradoks konka, pndmatize unsinat ve Agger Nazi (AN)
hiicresi tespit edilen bir olgu sunulmaktadir

Olgu Sunumu

27 yasindaki erkek hasta bas agrist ve burunda dolgunluk hissi ile kulak burun bogaz poliklinigine basvurdu.
Hastanin yapilan fizik muayenesinde alt konkalar hipertrofik ve soluk renkte, burunda seroz sekresyon ve septum
deviasyonu mevcuttu. Bilateral kulak zar1 intakti. Orofarenks dogaldi. Yapilan fiberoptik muayenede nazofarenks
ve larengeal yapilar dogaldi.
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Hastanin ¢ekilen paranazal siniis tomografisinde nazal septumda S deviasyon mevcuttu. Alt konkalarda hipertrofi
izlendi. Bilateral orta konkada paradoks konka goriiniimii ve sag pnomonitize unsinat goriinmektedir (Sekil 1).
Bilateral Agger Nazi hiicresi goriilmektedir (Sekil 2)

Sekil 2 : Agger Nassi (a: sag, b: sol)

Hastanin alt konkalarinin hipertrofik olmasi ve burunda serdz sekresyonun olmasi nedeniyle medikal tedavisi
diizenlendi.
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Paranazal siniisler radyolojik olarak degerlendirilirken siniis hava hiicreleri ve yumusak doku patolojileri ile
beraber, ostiomeatal kompleks bolgesinde stenoza neden olabilecek varyasyonlarin da aragtirilmasi gerekmektedir.
Bu varyasyonlarin belirlenmesiyle operasyon esnasinda olusabilecek komplikasyonlarin oniine gecilecek ve yapilan
operasyonun bagarisinin artmasina neden olacaktir. Bu nedenle olusabilecek komplikasyonlardan kag¢inmak ve
planlanan cerrahinin giivenli bir sekilde uygulanmasi i¢in anatomik varyasyonlar iyi bilinmelidir [2].

Burundaki konka yapilari, nazal solunum yaptigimizda burun i¢ine gelen havanin isitilip nemlendirilmesini saglar
ve solunum fonksiyonu diizenlenmesinde aktif rol iistlenir. Boylece solunan havanin alt solunum yollarina uygun
hale gelmesine katkida bulunulur. Konkalar burun her iki tarafinda yerlesim gosterir ve siklikla iicer adet
bulunurlar. Bu yapilar burun icindeki konumlarina gore iist konka, orta konka ve alt konka olarak isimlendirilirler.
Konkalar yumugsak doku ve kemik kistm olmak iizere iki kisimdan olusurlar ve hastaliklari genellikle bu iki
kisimdaki biiyiime ve/veya yapisal-gelisimsel anormallikler nedeniyle meydana gelmektedir [2]. Klinikte en sik
olarak alt konka ve daha az olarak orta konka rahatsizliklar1 gozlenir. Ust konka rahatsizliklarina hemen hemen hig
rastlanmaz [2].

Paradoks orta konka, orta konkanin genellikle mediale dogru olan egiminin laterale dogru konveks olmasi halidir.
Paradoks orta konka, 6zellikle etmoid bulla ile unsinat proces varyasyonlariyla birlikte goriilebilir ve rekiirren
infindibuler hastalifa neden olabilir [3]. Literatiirde paradoks orta konka sikligr %3-32 arasinda degismektedir
[2-6].

Pnomatize unsinat proges, anterior etmoid hiicrelerin, infindubulum ve frontal resesin havalanmasin1 bozabilen
onemli bir anatomik varyasyondur. Pnomatize unsinat proges, orta meatusta daralmaya neden olarak infindubulum
boyunca drenji engelleyebilir. Literatiirde goriilme sikligi %0.4—6.1 arasinda degismektedir [2,4,7-8].

Agger nasi hiicreleri unsinat proges ile orta konka 6n ucunun Oniinde nazal lateral duvarda yerlesmis frontal
etmoidal hiicrelerdir [9]. Agger nasi hiicresinin varligi ve farkli oranlarda pnomatizasyonu, frontal reses
anatomisini etkilemektedir. Bu durum frontal reses bolgeinde cesitli anatomik varyasyonlarin olugmasina neden
olmaktadir [2,10]. Tiirk toplumunda agger nasi hiicresi goriilme sikli§ini aragtiran 1246 hastay1 iceren bilgisayarl
tomografi ¢aligmasinda sag taraf degerlendirmesinde AN 709 hastada (%56.9), sol taraf degerlendirmesinde ise
AN 704 hastada (%56.5) saptanmugtir [11].

Sinonazal bolgedeki anatomik varyasyonlarin ayrintili olarak bilinmesi bagarili bir klinik yonlendirme igin
gereklidir. Ayrica cerrahin operasyonu giivenli bir sekilde yapabilmesine olanak saglayacagini ve ostiomeatal
komplekse gereksiz cerrahi uygulanmasinin 6nlenecegini diisiinmekteyiz. Bu nedenle kulak burun bogaz hekimi
tarafindan anatomik varyasyonlar endoskopik muayene ve/veya paranazal tomografi ile preoperatif
degerlendirilmeli ve dikkat edilmesi gereken noktalar belirlenmelidir.

Hasta Onam: Hastanin kendisinden
Kaynaklar

1. Bolger WE, Butzin CA, Parsons DS. Paranasal sinus bony anatomic variations and mucosal abnormalites:
CT analysis for endoscopic sinus surgery. Laryncoscope 1991; 101: 56-64.

2. Orhan I, et al. Paranazal Siniis Anatomik Varyasyonlarmnin Bilgisayarli Tomografi ile Analizi. Abant Med J
2014;3(2):145-9.

3. Dursun E, et al. Paranazal siniis enfeksiyonlarinda ostiomeatal kompleksteki anatomik varyasyonlar. KBB
ve BBC Dergisi 1998; 6: 147-56.

4. Earwaker J. Anatomic variations in sinonasal CT. Radiographics 1993; 13: 381-415.

5. Joe JK, Ho SY, Yanagisawa E. Documentation of variations in sinonasal anatomy by intraoperative nasal


http://entcase.org/

10.

11.

e-ISSN:2149-7877

endoscopy. Laryngoscope 2000; 110: 229-35.
Kloppers SP. Endoscopic examination of the nose and results of functional endoscopic sinus surgery in 50
patients. Afr Med J 1987; 72: 622- 4.

. Bolger WE. Paranasal sinus bony anatomic variations and mucosal abnormalities: CT analysis for

endoscopic siniis surgery. Laryngoscope 1991; 101: 56-64.

Kennedy W, Zinreich SJ. The functional approach to inflammatory sinus disease: Current perspectives and
technique modifications. Am J Rhinol 1998; 12: 576-82.

Messerklinger W. Background and evolution of endoscopic sinus surgery. Ear Nose Throat J
1994;73:449-50

Kaplanoglu H, et al. An analysis of the anatomic variations of the paranasal sinuses and ethmoid roof using
computed tomography. Eurasian J Med 2013;45:115-25.

Yegin Y, et al. Tiirk toplumunda agger nasi hiicresi goriilme siklig1; anatomik bilgisayarli tomografi
calisgmast. FNG & Bilim Tip Dergisi 2016;2(2):84-9


http://entcase.org/
http://www.tcpdf.org

